JIDELNICEK
5.10. - 9.10.2026

Pondéli

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Utery

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Streda

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ctvrtek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Patek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Vysvétlivky alergend uvedenych v zavorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi,

3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejné (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko,

8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi

®

5.10.2026 !

Chléb zitny, pomazanka tvarohova s paprikami,
mléko/voda, ovoce 1,7

Hovézi rychla s vejci 3,9
zemlovka s jablky, ¢aj 1,3,7

Chléb kralovopolsky, pomazanka z vareného kureciho
masa, rajce, ¢aj 1,7

6.10.2026

Chléb cesnekovy, pomazanka balkanska,
mléko/voda, ovoce 1,7

Zeleninova s drozdovym kapanim 1,3,9
Okounik s cuketou a raj¢aty, brambory, ¢aj 4,7
Rohlik s maslem a paprikou, ¢aj 1,7,11

7.10.2026

Chléb kvasovy, pomazanka z vice druh( syrq,
mléko/voda, ovoce 1,7

Cesnekova s lusténinovymi nudlickami 1,9
Svickovda na smetané, houskovy knedlik, ¢aj 1,3,7,9
Ovocny jogurt, Caj, jablko 7

8.10.2026

Vesna rohlik, pomazanka sardinkova s bylinkami, bila
kava/voda, ovoce 1,4,7

Dynova s kukuri¢nymi lupinky 7,9

Karbanatek s pohankou a mrkvi, bramborova kasSe,
okurkovy salat, ¢aj 1,3,7

Chléb kminovy, pomazankové maslo, rajce, ¢aj 1,7

9.10.2026

Chléb podmaslovy, pomazanka z pecené zeleniny,
mléko/voda, ovoce 1,7

Bramborova s jahly 9

Kureci nudlicky na kurkumé s kokosovym mlékem
Jtéstoviny, caj 1

Méslovy croissant, ¢aj, ovoce 1,3,7




