
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
1.6. - 5.6.2026
Pondělí 1.6.2026
Přesnídávka: Kokosové řezy se smetanou, mléko/voda, ovoce 1,3,7
Polévka: Vločková se zeleninou 1d,9
Hlavní chod: Lososové nugety, bramborová kaše, čerstvá zelenina,

čaj 1,3,4,7
Svačina: Chléb královoplský, pomazánka kukuřičná s paprikou,

čaj 1,7

Úterý 2.6.2026
Přesnídávka: Grahamová večka, pomazánka mozaiková,

mléko/voda, ovoce 1,3,7,11
Polévka: Česneková s luštěninovými nudličkami 1,9
Hlavní chod: Vepřové výpečky, dušený špenát, bramborové

špecle, čaj 1,3,7
Svačina: Chléb s ramou , rajče, čaj 1,7

Středa 3.6.2026
Přesnídávka: Chléb česnekový, pomazánka hanácká, mléko/voda,

ovoce 1,7
Polévka: Fazolová s pohankou 9
Hlavní chod: Králík v marinádě, brambory, zelný salát s koprem,

čaj 1
Svačina: Rustálový rohlík, pomazánka z ryb v tomatě, paprika,

čaj 1,4,7

Čtvrtek 4.6.2026
Přesnídávka: Tvarohový koláček, ovoce 1,3,7
Polévka: Italská s těstovinou 1,9
Hlavní chod: Kuřecí rizoto se zeleninou a sýrem, okurekt, čaj 7
Svačina: Chléb kmínový, pomazánka sýrová s ořechy, okurek,

čaj 1,7,8

Pátek 5.6.2026
Přesnídávka: Chléb podmáslový, česnekové máslo, bílá káva/voda,

ovoce 1,7
Polévka: Květáková s brokolicí 1,7
Hlavní chod: Poděbradské maso , houskový knedlík, čaj 1,3,7
Svačina: Máslový croissant, čaj 1,3,7


