
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
11.5. - 15.5.2026
Pondělí 11.5.2026
Přesnídávka: Chléb kmínový, pomazánka chodská sýrová,

mléko/voda, ovoce 1,7
Polévka: Zeleninová s noky ze špaldové krupice 1,3,7,9
Hlavní chod: Králík na divoko s houbami, jasmínová rýže, čaj 1
Svačina: Rustálový rohlík, pomazánka žampionová, paprika,

čaj 1,7

Úterý 12.5.2026
Přesnídávka: Banketka, pomazánka tvarohová s lučinou a ořechy,

mléko/voda, ovoce 1,7,8
Polévka: Drožďová s pohankou a vejci 1,3,9
Hlavní chod: Kuře na medu a badyánu, bramborová kaše,

zeleninová obloha, čaj 1,7
Svačina: Chléb královoplský, pomazánka sardinková,

ředkvičky, čaj 1,4,7

Středa 13.5.2026
Přesnídávka: Tvarohovo-jáhlový krém, cereálie, čaj, ovoce 1,7
Polévka: Kmínová s bramborem 1,9
Hlavní chod: Vepřové maso v mrkvi, těstoviny, sirup 1
Svačina: Chléb kvasový, pomazánka čočková, okurek čaj 1,7

Čtvrtek 14.5.2026
Přesnídávka: Chléb cibulový, pomazánka celerová, kakao/voda,

ovoce 1,3,7,9
Polévka: Rajská s rýží 1
Hlavní chod: Hovězí roštěná, brambory, ledový salát barevný, čaj

1
Svačina: Rohlík, pomazánka z lučiny s pórkem, paprika, čaj 1,7

Pátek 15.5.2026
Přesnídávka: Chléb podmáslový, pomazánka sýrová s medvědím

česnekem, mléko/voda, ovoce 1,7
Polévka: Rybí jemná 4,9
Hlavní chod: Bretaňské fazole, chléb kmínový, čaj 1
Svačina: Koláček makový, čaj 1,3,7


