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JIDELNICEK
16.3. - 20.3.2026

Pondeéli

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Utery

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Streda

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ctvrtek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Patek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

16.3.2026

Chléb ¢esnekovy, pomazanka ze strouhaného syru,
kakao/voda, ovoce 1,7

Vlockova se zeleninou 1d
Kralik ala bazant, ryZze s quinoou, zelenina, ¢aj 1
Rohlik, pomazanka bazalkova, Caj, paprika 1,7

17.3.2026

Grahamové vecka, pomazanka tvarohova se
smetanou, mléko/voda, ovoce 1,7

Rybi s jahly 4,9
Kure na Cesneku, brambor, zelenina, ¢aj 1

Chléb kminovy, pomazanka ¢ockova se zeleninou, ¢aj
1,7

18.3.2026

Bily jogurt, cerealie, ¢aj, ovovce 1,7
Cesnekova s lusténinovymi nudli¢ckami 1,9
svickovd na smetané, knedlik, most 1,3,7,9

Chléb kralovopolsky, pomazanka syrova s ofechy,
redkvicka, ¢aj 1,7,8

19.3.2026

Chléb slunecnicovy, namornicka basta, bild
kava/voda, ovoce 1,3,4,7

Ryzova se zeleninou 9

Veprové kostky v michané zeleniné, brambory, Caj
1,9

Rohlik rustélovy, platek syru, maslo, paprika, ¢aj 1,7

20.3.2026

Chléb podmaslovy, pomazanka zeleninova,
mléko/voda, ovoce 1,3,7

Z Cinského zeli 9
Bretanské fazole, chléb, ¢aj 1
Kokosové rezy se smetanou, ¢aj 1,3,7

Vysvétlivky alergend uvedenych v zavorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi,

3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejné (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko,

8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi



