JIDELNICEK

Pondéli 2.2.2026

Presnidavka: Veka, pomazdanka syrova s horcici a paprikou,
mléko/voda, ovoce 1,7,10

Polévka: Kvétakova s kroupami a hraskem 1,7

Hlavni chod: Kureci stehynko na medu, ryZze s quinoou, rajcatovy
salat, ¢aj 1,7

Svacina: Chléb kralovopolsky, pomazanka falesny humr,
okurek, ¢aj 1,3,7,10

Utery 3.2.2026

Presnidavka: Chléb slunec¢nicovy, pomazanka ¢oclkova se
zeleninou, mléko/voda, ovoce 1,7

Polévka: Rybi s pohankou 4,9

Hlavni chod: Smetanové fazolky, vejce, brambory, ¢aj 1,3,7

Svacina: Rohlik rustédlovy, pomazanka misny ovcak, paprika,
¢aj 1,7

Streda 4.2.2026

Presnidavka: grahamova vecka, pomazanka z luc¢iny s medvédim
cesnekem, mléko/voda, ovoce 1,7

Polévka: Bramborova se séjou 6,9

Hlavni chod: Zapecené celozrnné téstoviny s veprovym masem a
zeleninou, salédt, okurkovy, ¢aj 1,3,7

Svacina: Chléb kminovy, pomazanka z ryb v tomaté, kedlubna,
¢aj 1,4,7,10

Ctvrtek 5.2.2026

Presnidavka: Jahlovy krém s tvarohem, ceredlie, ¢aj, ovoce 1,7

Polévka: Pérkova s opec¢enymi chlebovymi krutonky 1

Hlavni chod: Krdti gulds, kynuty Spaldovy knedlik, most 1,3,7

Svacina: Chléb kvasovy, pomazanka brynzova, rajce, ¢aj 1,7

Patek 6.2.2026

Presnidavka: Chléb podmaslovy, vidensky krém, kakao/voda,
ovoce 1,7

Polévka: Kminova s kapanim 1,3,9

Hlavni chod: Cocka po srbsku, chléb, ¢aj 1

Svacina: Loupacek, ¢aj 1,3,7

Vysvétlivky alergend uvedenych v zavorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi,

3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejné (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko,

8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi




