JIDELNICEK

Pondéli 2.3.2026

Presnidavka: Chléb kralovopolsky, pomazanka viderisky krém,
kakao/voda, ovoce 1,7

Polévka: gulasova z hlivy Ustficné 1

Hlavni chod: Téstoviny se Spenatem a kurecim masem, ¢aj 1,7

Svacina: Rohlik rustédlovy, pomazanka misny ovcak, paprika,
¢aj 1,7

Utery 3.3.2026

Presnidavka: Zrnokostka, pomazanka z uzeného tofu, mléko/voda,
ovoce 1,6,7

Polévka: Rybi s celozrnnymi musli¢ckami 1,4,9

Hlavni chod: Smetanovy hrasek, vejce, varené brambory, ¢aj 1,3,7

Svacina: Chléb kminovy, pomazanka pohankova, rajce, ¢aj 1,7

Streda 4.3.2026

Pfesnidavka: Sate¢ek tvarohovy, mléko/voda, ovoce 1,3,7

Polévka: Z jahli se zeleninou 9

Hlavni chod: Spanélsky ptacek, ryze s pohankou, mrkvovy salét,
¢aj 1,3

Svacina: Chléb slunecnicovy, pomazdanka kukuri¢na s
paprikou, ¢aj 1,7

Ctvrtek 5.3.2026

Presnidavka: Chléb cibulovy, pomazanka z luCiny s medvédim
¢esnekem, mléko/voda, ovoce 1,7

Polévka: Kroupova 1,9

Hlavni chod: Cevabdi¢i, bramborové kade, ¢erstva zelenina, ¢aj 1,7

Svacina: Rohlik, pomazanka orechova s kfenem, okurek, Caj
1,7,8

Patek 6.3.2026

Presnidavka: Chléb podmaslovy, pomazanka z olejovek s
bylinkami, bila kdva/voda, ovoce 1,4,7

Polévka: Bramborova s houbami 1,9

Hlavni chod: kari z ¢ervené ¢ocky se zeleninou, chléb kminovy, Tap
1,9 A ’,

Svacina: domaéci pernikové rezy, ¢aj 1,3,7 507 5

Vysvétlivky alergend uvedenych v zavorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi,

3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejné (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko,

8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi




