
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
26.1. - 30.1.2026
Pondělí 26.1.2026
Přesnídávka: chléb,pomazánka vaječná s česnekem, ovoce, čaj

1,3,7,8
Polévka: kuřecí s hráškem a rýží 9
Hlavní chod: hanácké koláče, mléko/voda 1,3,7
Svačina: rustalový rohlík, pomazánka šunková s křenem,

zelenina, čaj 1,7

Úterý 27.1.2026
Přesnídávka: grahamová večka, pomazánka ořechová se

zakysanou smetanou, ovoce, mléko/voda 1,7,8
Polévka: krupicová s vejci 1,3,9
Hlavní chod: filé na másle a tymiánu, bramnorová kaše, salát, čaj

4,7
Svačina: chléb, pomazánka balkánská, zelenina, čaj 1,7

Středa 28.1.2026
Přesnídávka: Dětská přesnídávka, piškoty, čaj, ovoce 1,3
Polévka: Z čočky beluga s pohankou 9
Hlavní chod: kuře na paprice, těstoviny, čaj 1,7
Svačina: chléb, pomazánka z ementálu, zelenina, mléko 1,3,7

Čtvrtek 29.1.2026
Přesnídávka: chléb, pomazánka budapešťský krém, ovoce,

mléko/voda 1,7
Polévka: Z jáhlí se zeleninou 9
Hlavní chod: vepřové maso v kapustě, brambory, čaj 1
Svačina: rohlík, pomazánka z ředkviček a sýrů, čaj 1,7

Pátek 30.1.2026
Přesnídávka: chléb, pomazánka švédská, ovoce, mléko/voda 1,4,7
Polévka: Selská s houbami 7
Hlavní chod: rizoto s krůtím masem, zeleninou a sýrem, čaj 7
Svačina: Sýrový rohlík, čaj 1,3,7


