
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
23.2. - 27.2.2026
Pondělí 23.2.2026
Přesnídávka: Chléb slunečnicový, pomazánka žampionová,

mléko/voda, ovoce 1,7
Polévka: Hovězí rychlá s vejci 3,9
Hlavní chod: Nudle s mákem přelité máslem, míchaný kompot, čaj

1,7
Svačina: Chléb kmínový, pomazánka ořechová se sýrem a

šunkou, čaj, rajče 1,7,8

Úterý 24.2.2026
Přesnídávka: Sýrový rohlík ,mléko/voda, ovoce 1,3,7
Polévka: Pohanková se zeleninou 9
Hlavní chod: Smažené rybí filé, bramborová kaše, čerstvá

zelenina, čaj 1,3,4,7
Svačina: Chléb královopolský, pomazánka cizrnová, rajče, čaj

1,7

Středa 25.2.2026
Přesnídávka: Chléb, cibulový, pomazánka vaječná s kapií,

kakao/voda, ovoce 1,3,7
Polévka: Květáková s brokolicí 7
Hlavní chod: Kuřecí stehýnko na divoko, rýže, zelný salát s mrkví,

čaj 1,7
Svačina: Rohlík, pomazánka z avokáda, paprika, čaj 1,7

Čtvrtek 26.2.2026
Přesnídávka: Vločkovo-krupicová kaše se skořicí, ovoce, čaj/voda

1,7
Polévka: Hrachová a houskou 1,3,9
Hlavní chod: Vepřové maso v mrkvi, brambory, mošt 1
Svačina: Chléb kvasový, pomazánka tvarohová s okurkou a

česnekem, čaj 1,7

Pátek 27.2.2026
Přesnídávka: Chléb podmáslový, pomazánka rybí se sýrem, bílá

káva/voda, ovoce 1,4,7
Polévka: Pórková s bramborem 1
Hlavní chod: arabská krůtí prsa, kuskus, čaj 1
Svačina: Veka, pomazánkové máslo, rajče, čaj 1,3,7


