JIDELNICEK

Pondéli

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Utery

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Streda

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ctvrtek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Patek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Vysvétlivky alergend uvedenych v zavorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi,

3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejné (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko,

8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi

19.1.2026

Chlébkralovoplsky, pomazanka ze strouhaného syru,
kakao/voda, ovoce 1,7

Z Cervené Cocky 9
Kureci smés s jatry, ryze s hraskem, C¢aj 1
Rohlik, dzemové maslo, ¢aj 1,7

20.1.2026

KasSe z ovesnych vlocek se skorici a maslem, caj,
ovoce 1,7

zimni zeleninova 9

Krélik v marinddé, brambory, Cerstva zelenina, most
1

Chléb kminovy, pomazanka fazolova s vejci, rajc¢atko,
¢aj 1,3,7

21.1.2026

Grahamova vecka, pomazanka tvarohova s koprem,
mléko/voda, ovoce 1,7

c¢esnekové s opec¢enym chlebem 1,9
Halusky se zelim a veprfovym masem, ¢aj 1,3
Chléb kvasovy, pomazdanka kapiova, ¢aj 1,3,7,10

22.1.2026

Chléb slunecnicovy, pomazanka hanacka,
mléko/voda, ovoce 1,7

Rajska se Spaldovym kapanim 1,1e,3,7

Hovézi Spanélsky ptacek, bulgur, mrkvovy salat, Caj
1,3,10

Rohlik rustélovy, kfenové méslo, paprika, ¢aj 1,7

23.1.2026

Chléb podmaslovy, pomazanka z tunaka, bila
kdva/voda, ovoce 1,3,4,7,10

Bramborova s houbami 1,9
Cizrnové ragu, chléb kminovy, ¢aj 1,7,9
Kefirové rezy, ¢aj 1,3,7




