JIDELNICEK

Pondéli

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Utery

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Streda

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ctvrtek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Patek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Vysvétlivky alergend uvedenych v zavorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi,

3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejné (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko,

8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi

12.1.2026

chléb cesnekovy, pomazanka mozaikova, Caj, ovoce
1,3,7

Gulasova 1
Kynuté knedliky s povidly a makem, ¢aj 1,3,7

Rohlik, pomazanka tvarohova se syrem, paprika, Caj
1,7

13.1.2026

Grahamova vecka, pomazanka vidensky krém,
kakao/voda, ovoce 1,7

Z fazoli adzuki 9
Okounik s cuketou a raj¢aty, brambory, ¢aj 4

Chléb kminovy s maslem s platkem syru, rajCe, Caj
1,7

14.1.2026

tvarohova péna ovocna, ceredlie, ¢aj, ovoce 1,7
Celerovo-bramborovy krém s quinoou 7,9
Kureci stehynko na Cesneku, ryze, sirup 1,7

Chléb kralovopolsky, pomazanka z Cervené repy, Caj
1,7

15.1.2026

Chléb slunecnicovy, pomazanka z uzeného tofu,
mléko/voda, ovoce 1,6,7

Kroupové z kamutu 1f,9

Zahradnickd sekana s pohankou, bramborova kase,
okurkovy salat, ¢aj 3,7

Rustalovy rohlik, pomazanka chodska syrova, caj 1,7

16.1.2026

Chléb podmaslovy, pomazanka z olejovek s lucinou a
syrem, bila kava/voda, ovoce 1,4,7

Drozdova s ovesnymi viockami 1,7,9
arabska krati prsa, kuskus, ¢aj 1
croissant, ¢aj 1,3,7




