JIDELNICEK

Pondéli

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Utery

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Streda

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ctvrtek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Patek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Vysvétlivky alergend uvedenych v zavorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi,

3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejné (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko,

8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi

5.1.2026

Chléb Cesnekovy, pomazdanka rybi se syrem, bila
kava/voda, ovoce 1,4,7

Bramborova 9
Hrachova kase, chléb kminovy, ¢aj 1

rohlik rustélovy, pomazanka z luciny s pérkem,
paprika, ¢aj 1,7

6.1.2026

Banketka, pomazanka vajec¢na, mléko/voda, ovoce
1,3,7,10

Zeleninova s kuskusem 1,9
kureci maso po zahradnicku, brambory, ¢aj 1

Chléb kralovopolsky, pomazanka tvarohova s
okurkou a ¢esnekem, ¢aj, rajce 1,7

7.1.2026
Bily jogurt, ceredlie, ovoce, ¢aj 1,7
z vajecné jisky 1,3,9

Hovézi pecené protykanda zeleninou, ryze s quinoou,
sirup 1

Chléb kminovy, pomazanka ¢ockova se syrem,
mléko/voda, okurek 1,7

8.1.2026

Chléb slunecnicovy, pomazanka syrova s orfechy,
mléko/voda, ovoce 1,7,8c

rybi s téstovinou 1,4,9

Peceny karbanatek s ovesnymi vliockami,
bramborova kase, raj¢atovy salat, ¢aj 1,3,7

Rohlik s pomazankovym méslem, paprika, ¢aj 1,7

9.1.2026

chléb podmaslovy, pomazanka faleSny humr,
mléko/voda, ovoce 3,7,9,10

Pohankova 9
krGti maso po italsku, téstoviny, ¢aj 1
tvarohovy Satecek, ¢aj 1,3,7




