
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice,
11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 8.12.2025
Přesnídávka:   Chléb královoplský, pomazánka mlsný ovčák, mléko/voda, ovoce 1,7

Polévka:   bramborová s jáhly 9

Hlavní chod:   Zapečené cereální těstoviny s vepřovým masem a zeleninou, okurek, čaj
1,3,7

Svačina:   rohlík, džemové máslo, čaj 1,7

ÚTERÝ 9.12.2025
Přesnídávka:   grahamová večka, pomazánka z lučiny s medvědím česnekem,
mléko/voda, ovoce 1,7

Polévka:   dýňová s cornflakes 1,7

Hlavní chod:   Kuře na česneku, rýže, zelný salát s kukuřicí, čaj 1,7

Svačina:   Chléb kmínový, pomazánka balkánská, okurek, čaj 1,7

STŘEDA 10.12.2025
Přesnídávka:   Veka, obložený chlebíček, mléko, ovoce 1,3,7

Polévka:   Zeleninová s pohankou 9

Hlavní chod:   Lososové nugety, bramborová kaše, čerstvá zelenina, čaj 1,3,4,7

Svačina:   Chléb slunečnicový, pomazánkové máslo, rajče, čaj 1,7

ČTVRTEK 11.12.2025
Přesnídávka:   Dětská přesnídávka, piškoty, čaj, ovoce 1,3

Polévka:   krupicová s vejci 1,3,9

Hlavní chod:   Krůtí maso v mrkvi, tarhoňa, sirup 1

Svačina:   Chléb královoplský, pomazánka tvarohová se sýrem, mléko, paprika 1,7

PÁTEK 12.12.2025
Přesnídávka:   Chléb podmáslový, pomazánka z olejovek, bílá káva/voda, ovoce 1,4,7

Polévka:   italská s těstovinou 1,9

Hlavní chod:   Čočka po brněnsku, chléb, čaj 1,7

Svačina:   croissant, čaj 1,3,7


