
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice,
11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 1.12.2025
Přesnídávka:   Chléb kmínový, pomazánka z přírodního sýru, čaj, ovoce 1,7

Polévka:   Drůbeží masová s kamutem 1,9

Hlavní chod:   Buchty s tvarohem, mléko/voda 1,3,7

Svačina:   Chléb slunečnicový žitný, pomazánka vaječná s ořechy, čaj, rajče 1,3,7,8,10

ÚTERÝ 2.12.2025
Přesnídávka:   Grahamová večka, pomazánka kapiová, kakao/voda, ovoce 1,3,7

Polévka:   Česneková s chlebem 1,9

Hlavní chod:   Tuňákové kuličky, bramborová kaše, červená řepa, čaj 1,3,4,7

Svačina:   Chléb královopolský s máslem a plátkem sýru, okurek, čaj 1,7

STŘEDA 3.12.2025
Přesnídávka:   Chléb finský, pomazánka tvarohová s mrkví, mléko/voda, ovoce 1,7

Polévka:   Hovězí vývar s drožďovým kapáním 1,3

Hlavní chod:   Hovězí maso vařené, rajská omáčka, těstoviny, čaj 1,9

Svačina:   Rohlík, křenové máslo, paprika, čaj 1,7

ČTVRTEK 4.12.2025
Přesnídávka:   Tvarohová pribinka, piškoty, čaj, ovoce 1,3,7

Polévka:   Z červené čočky 9

Hlavní chod:   Vepřové výpečky, dušený špenát, bramborové špecle, sirup 1,3,7

Svačina:   Chléb kmínový, pomazánka rybí pestrá, kedlubna, čaj 1,3,4,7

PÁTEK 5.12.2025
Přesnídávka:   Chléb podmáslový, pomazánka cizrnová, bílá káva/voda, ovoce 1,7

Polévka:   zimní zeleninová s vločkami 9

Hlavní chod:   Kuřecí rizoto se zeleninou a sýrem, míchaný salát, čaj 7

Svačina:   croissant, čaj 1,3,7


