JIDELNICEK
PONDELI 24.11.2025

Presnidavka: chléb kminovy, pomazanka ofechova s kfenem, mléko/voda, ovoce
1,7,8

Polévka: Rybis amarantem 4,9
Hlavni chod: Kr{ti maso po starocesku, téstoviny 1,7

Svacina: Rohlik, pomazanka hermelinova, Caj, paprika 1,7

UTERY 25.11.2025

Presnidavka: Grahamové vecka, pomazanka ze sojovych bobU s tvarohem,
kakao/voda, ovoce 1,6,7

Polévka: kminova se Spaldovym kapanim a susenym drozdim 1,3,7
Hlavni chod: Smazeny kvétak, bramborova kase, okurkovy salat, ¢aj 1,3,7

Svacina: Chléb kralovopolsky, pomazanka z dyné hokaido a syru feta, ¢aj 1,7

STREDA 26.11.2025

Presnidavka: Bily jogurt, ceredlie, ovoce, Caj 1,7

Polévka: Z jahli se zeleninou 9

Hlavni chod: Podébradské maso , houskovy knedlik, sirup 1,3,7

Svacina: Chléb kovarsky, pomazanka vajecna s kapii, mléko/voda, kedlubna 1,3,7

CTVRTEK 27.11.2025
Presnidavka: Chléb cibulovy, pomazanka tvarohova s luCinou, mléko/voda, ovoce 1,7
Polévka: Zampionové 1,7,9

Hlavni chod: Peceny karbanatek s ovesnymi vlockami, brambory s maslem, Cerstva
zelenina, ¢aj 1,3,7

Svacina: Rohlik vesna, pomazanka pohankova, Caj, okurek 1,7

PATEK 28.11.2025

Presnidavka: Chléb podmaslovy, lososova péna s vejci, bild kava/voda, ovoce 1,3,4,7
Polévka: Kapustovy krém s bramborem a quinoou 1

Hlavni chod: Fazolovy gulas s kurecim masem, chléb kralovoplsky, ¢aj 1

Svacina: Loupacek, ¢aj 1,3,7

Vysvétlivky alergend uvedenych v zdvorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 - MIéko, 8 - Skordpkové plody, 9 - Celer, 10 - Hof<Cice,
11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid sifi¢ity a sifi¢itany, 13 - VIEi bob (lupina), 14 - Mékkysi



