JIDELNICEK
PONDELI 10.11.2025

Presnidavka: Chléb toustovy, tvarohovd pomazanka sokurkou a cesnekem,
mléko/voda, ovoce 1,7

Polévka: Rybitomatova s ¢irokem 4
Hlavni chod: Hrachova kaSe, chléb kminovy, ¢aj 1

Svacina: Rohlik rustalovy, pomazanka z avokada, caj 1,7

UTERY 11.11.2025

Presnidavka: grahamova vecka, pomazanka brynzova, kakao/voda, ovoce 1,7
Polévka: Kedlubnova s ovesnymi vlockami 1

Hlavni chod: Kure pecené s nadivkou, bramborova kase, salét rajc¢atovy, ¢aj 1,3,7

Svacina: Chléb kralovoplsky, pomazanka z ervené repy, Caj 1,7

STREDA 12.11.2025

Presniddavka: Chléb ¢esnekovy, pomazanka kukuri¢nd s paprikou, mléko/voda, ovoce
1,7

Polévka: Z hlivy Ustricné 9
Hlavni chod: Krélik ala bazant, ryze s quinoou, zelenina, ¢aj 1

Svacina: Rohlik, balkanska pomazanka, zelenina, ¢aj 1,7

CTVRTEK 13.11.2025

Presnidavka: Tvarohova straciattela, piSkoty, ¢aj, ovoce 1,3,7
Polévka: Ryzova se zeleninou 9

Hlavni chod: Kriti platek na zeleniné, brambory, sirup 1

Svacina: Chléb kminovy, vaje¢nad s ementalem a mrkvi, mléko, zelenina 1,3,7

PATEK 14.11.2025

Presnidavka: Chléb podmaslovy, namornicka basta, bild kava/voda, ovoce 1,4,7
Polévka: Selska s houbami 7

Hlavni chod: Téstoviny po lotrinsku, okurek, Cej 1,7

Svacina: Makova kyticka, ¢aj 1,3,7

Vysvétlivky alergend uvedenych v zdvorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 - MIéko, 8 - Skordpkové plody, 9 - Celer, 10 - Hof<Cice,
11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid sifi¢ity a sifi¢itany, 13 - VIEi bob (lupina), 14 - Mékkysi



