JIDELNICEK
PONDELI 20.10.2025
Presnidavka: chléb cibulovy, pomazanka Sunkova péna, ovoce, mléko/voda 1,6
Polévka: 2z fazoli adzuki 9
Hlavni chod: Sulanky s makem, ¢aj 1,3,7

Svacina: chléb kralovopolsky, pomazanka kapiova, ¢aj 1,3,7

UTERY 21.10.2025

Presnidavka: grahamova vecka, pomazanka hanackd syrova, ovoce, kakao/voda 1,7
Polévka: zimni zeleninova s vlockami 9

Hlavni chod: pecené kureci stehynko, ryze s pohankou, salat, caj 1

Svacina: chléb, pomazanka Spenatova, ¢aj 1,3,7

STREDA 22.10.2025

Presnidavka: chléb, pomazanka cizrnova, ovoce, mléko/voda 1,7
Polévka: jahlova 9

Hlavni chod: treska na tymianu, bramborova kaSe, zelenina, sirup 1,4,7

Svacina: vesna rohlik, vidensky krém, paprika, Caj 1,7

CTVRTEK 23.10.2025

Presnidavka: Bily jogurt, ceredlie, ovoce, ¢aj 1,7
Polévka: kulajda s houbami 1,7

Hlavni chod: hovézi ptacek, bulgur ¢aj 1,3

Svacina: chléb s maslem a platkem syru, zelenina, mléko 1,3,7

PATEK 24.10.2025

Presnidavka: chléb, pomazanka z ryb v tomaté s tvarohem, bila kava/voda 1,4,7
Polévka: kvétakova s brokolici 7

Hlavni chod: veprové maso v mrkvi, tarhona, ¢aj 1

Svacina: Syrovy rohlik, ¢aj 1,3,7

Vysvétlivky alergend uvedenych v zdvorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 - MIéko, 8 - Skordpkové plody, 9 - Celer, 10 - Hof<Cice,
11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid sifi¢ity a sifi¢itany, 13 - VIEi bob (lupina), 14 - Mékkysi



