JIDELNICEK
PONDELI 13.10.2025
Presnidavka: chléb cibulovy, pomazanka z uzeného syru, mléko/voda, ovoce 1,7
Polévka: 2z Cervené Cocky s bramborem 9

Hlavni chod: bulgur se zeleninou, Zampiony a syrem, okurkovy salat, sirup 1,7

Svacina: rustalovy rohlik, pomazanka pestra, paprika, ¢aj 1,3,4,7,10

UTERY 14.10.2025

Presnidavka: chléb kminovy, pomazanka tvarohova s rajcaty, kakao/voda, ovoce 1,7
Polévka: celerova s houskou 1,7,9

Hlavni chod: kureci maso po zahradnicku, brambory, ¢aj 1

Svacina: rohlik, dzemové maslo, ¢aj 1,7

STREDA 15.10.2025

Presnidavka: grahamova vecka, pomazanka orechovéa se zakysanou smetanou,
mléko/voda, ovoce 1,7

Polévka: rybis Cirokem 4,9
Hlavni chod: Ccufty v rajské omacce, téstoviny, ¢aj 1,3,7

Svacina: chléb kralovopolsky s maslem a zeleninou, ¢aj 1,7

CTVRTEK 16.10.2025

Presnidavka: vlockovo-pohankovéa kase s kakaem, ¢aj/voda, ovoce 1d,7

Polévka: 2z vajeCné jisky 1,3,9

Hlavni chod: kriti medajlonky na divoko, brambory, most 1,9

Svacina: chléb slunec¢nicovy-zitny, pomazanka z tofu se syrem, zelenina, mléko/voda
1,6,7

PATEK 17.10.2025

Presnidavka: chléb podmaslovy, pomazanka falesny humr, mléko/voda, ovoce
3,7,9,10

Polévka: italskd s téstovinou 1,9
Hlavni chod: cizrna na paprice, chléb, ¢aj 1,7

Svacina: tvarohovy satecek, ¢aj 1,3,7

Vysvétlivky alergend uvedenych v zdvorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 - MIéko, 8 - Skordpkové plody, 9 - Celer, 10 - Hof<Cice,
11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid sifi¢ity a sifi¢itany, 13 - VIEi bob (lupina), 14 - Mékkysi



