
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice,
11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 13.10.2025
Přesnídávka:   chléb cibulový, pomazánka z uzeného sýru, mléko/voda, ovoce 1,7

Polévka:   z červené čočky s bramborem 9

Hlavní chod:   bulgur se zeleninou, žampiony a sýrem, okurkový salát, sirup 1,7

Svačina:   rustálový rohlík, pomazánka pestrá, paprika, čaj 1,3,4,7,10

ÚTERÝ 14.10.2025
Přesnídávka:   chléb kmínový, pomazánka tvarohová s rajčaty, kakao/voda, ovoce 1,7

Polévka:   celerová s houskou 1,7,9

Hlavní chod:   kuřecí maso po zahradnicku, brambory, čaj 1

Svačina:   rohlík, džemové máslo, čaj 1,7

STŘEDA 15.10.2025
Přesnídávka:   grahamová večka, pomazánka ořechová se zakysanou smetanou,
mléko/voda, ovoce 1,7

Polévka:   rybí s čirokem 4,9

Hlavní chod:   čufty v rajské omáčce, těstoviny, čaj 1,3,7

Svačina:   chléb královopolský s máslem a zeleninou, čaj 1,7

ČTVRTEK 16.10.2025
Přesnídávka:   vločkovo-pohanková kaše s kakaem, čaj/voda, ovoce 1d,7

Polévka:   z vaječné jíšky 1,3,9

Hlavní chod:   krůtí medajlonky na divoko, brambory, mošt 1,9

Svačina:   chléb slunečnicový-žitný, pomazánka z tofu se sýrem, zelenina, mléko/voda
1,6,7

PÁTEK 17.10.2025
Přesnídávka:   chléb podmáslový, pomazánka falešný humr, mléko/voda, ovoce
3,7,9,10

Polévka:   italská s těstovinou 1,9

Hlavní chod:   cizrna na paprice, chléb, čaj 1,7

Svačina:   tvarohový šáteček, čaj 1,3,7


