
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice,
11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 6.10.2025
Přesnídávka:   toustový chléb, pomazánka tvarohová s paprikou, ovoce, čaj 1,7

Polévka:   z fazolí mungo 9

Hlavní chod:   žemlovka s jablky, mléko/voda 1,3,7

Svačina:   chléb, pomazánka vaječná se šunkou, zelenina, čaj 1,3,7

ÚTERÝ 7.10.2025
Přesnídávka:   chléb, pomazánka balkánská, ovoce, mléko/voda 1,7

Polévka:   kroupová 9

Hlavní chod:   okouník s cuketou a rajčaty, brambory, salát, čaj 4

Svačina:   rohlík, křenové máslo, zelenina, čaj 1,7

STŘEDA 8.10.2025
Přesnídávka:   chléb, pomazánka z více druhů sýrů, ovoce, kakao/voda 1,7

Polévka:   česneková s bramborem 9

Hlavní chod:   svíčková na smetaně, knedlík, mošt 1,3,7,9

Svačina:   vanilkový jogurt, čaj 7

ČTVRTEK 9.10.2025
Přesnídávka:   vesna rohlík. pomazánka rybí s vejci, ovoce, bílá káva/voda 1,3,4,7

Polévka:   dýňová s cornflakes 1

Hlavní chod:   karbanátky s pohankou a mrkví, bramborová kaše, salát, čaj 1,3,7

Svačina:   chléb slunečnicový žitný, pomazánkové máslo, zelenina, čaj 1,7

PÁTEK 10.10.2025
Přesnídávka:   chléb, pomazánka z pečené zeleniny, ovoce, mléko/voda 1,7

Polévka:   bramborová s jáhly 9

Hlavní chod:   kuřecí maso s kurkumou a kokosovým mlékem, těstoviny, čaj 1

Svačina:   máslový croissant, čaj 1,3,7


