JIDELNICEK
PONDELI 6.10.2025
Presnidavka: toustovy chléb, pomazadnka tvarohova s paprikou, ovoce, ¢aj 1,7
Polévka: 2z fazoli mungo 9

Hlavni chod: Zemlovka s jablky, mléko/voda 1,3,7

Svacina: chléb, pomazanka vajecnd se sunkou, zelenina, ¢aj 1,3,7

UTERY 7.10.2025

Presnidavka: chléb, pomazanka balkdnskd, ovoce, miéko/voda 1,7
Polévka: kroupova 9

Hlavni chod: okounik s cuketou a raj¢aty, brambory, salat, ¢aj 4

Svacina: rohlik, kfenové maslo, zelenina, ¢aj 1,7

STREDA 8.10.2025

Presnidavka: chléb, pomazanka z vice druhl syrd, ovoce, kakao/voda 1,7
Polévka: cCesnekova s bramborem 9

Hlavni chod: svickova na smetané, knedlik, most 1,3,7,9

Svacina: vanilkovy jogurt, Caj 7

CTVRTEK 9.10.2025

Presnidavka: vesna rohlik. pomazanka rybi s vejci, ovoce, bild kava/voda 1,3,4,7
Polévka: dynova s cornflakes 1

Hlavni chod: karbanatky s pohankou a mrkvi, bramborova kase, salat, ¢aj 1,3,7

Svacina: chléb slunecnicovy zitny, pomazankové maslo, zelenina, Caj 1,7

PATEK 10.10.2025

Presnidavka: chléb, pomazanka z pecené zeleniny, ovoce, mléko/voda 1,7
Polévka: bramborova s jahly 9

Hlavni chod: kureci maso s kurkumou a kokosovym mlékem, téstoviny, ¢aj 1

Svacina: maslovy croissant, ¢aj 1,3,7

Vysvétlivky alergend uvedenych v zdvorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 - MIéko, 8 - Skordpkové plody, 9 - Celer, 10 - Hof<Cice,
11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid sifi¢ity a sifi¢itany, 13 - VIEi bob (lupina), 14 - Mékkysi



