
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice,
11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 29.9.2025
Přesnídávka:   grahamová večka, pomazánka z lučinys medvědím česnekem,
mléko/voda, ovoce 1,7

Polévka:   zeleninová 9

Hlavní chod:   kuře ala bažant, rýže s quinoou, červená řepa, čaj 1

Svačina:   chléb královoplský, pomazánka čočková se sýrem, rajče, čaj 1,7

ÚTERÝ 30.9.2025
Přesnídávka:   chléb cibulový, pomazánka námořnická bašta, bílá káva/voda, ovoce
1,4,7,9

Polévka:   jemná mrkvová s ovesnými vločkami 1

Hlavní chod:   provensálský králík, brambory, čerstvá zelenina, sirup 1

Svačina:   rohlík, tvarohová pomazánka s kukuřicí, paprika, čaj 1,7

STŘEDA 1.10.2025
Přesnídávka:   tvarohová pěna straciatella, piškoty, čaj, ovoce 1,3,7

Polévka:   brokolicová s kroupami 1,7

Hlavní chod:   krůtí kostky na barevných paprikách, těstoviny, čaj 1

Svačina:   chléb pšeničný s máslem a vejcem, ředkvička, mléko/voda 1,3,7

ČTVRTEK 2.10.2025
Přesnídávka:   chléb kmínový, zeleninová pomazánka se sýrem, kakao/voda, ovoce 1,7

Polévka:   kmínová s vejci 1,3,9

Hlavní chod:   vepřová pečeně, zelí dušené, bramborový knedlík, mošt 1

Svačina:   rustálový rohlík, chodská pomazánka, kedlubna, čaj 1,7

PÁTEK 3.10.2025
Přesnídávka:   chléb podmáslový, pomazánka sýrová s česnekem, mléko/voda, ovoce
1,7

Polévka:   rybí s těstovinou 1,4,9

Hlavní chod:   baby chilli con carne se sojovým masem, chléb, čaj 1,6

Svačina:   kefírové řezy, čaj 1,3,7


