JIDELNICEK
PONDELI 29.9.2025

Presnidavka: grahamova vecka, pomazanka z luCinys medvédim Cesnekem,
mléko/voda, ovoce 1,7

Polévka: zeleninova 9
Hlavni chod: kure ala bazant, ryze s quinoou, Cervena fepa, Caj 1

Svacina: chléb kralovoplsky, pomazanka CocCkova se syrem, rajce, Caj 1,7

UTERY 30.9.2025

Presnidavka: chléb cibulovy, pomazanka namornicka basta, bild kava/voda, ovoce
1,4,7,9

Polévka: jemnda mrkvova s ovesnymi viockami 1
Hlavni chod: provensalsky kralik, brambory, Cerstva zelenina, sirup 1

Svacina: rohlik, tvarohova pomazanka s kukufici, paprika, ¢aj 1,7

STREDA 1.10.2025

Presnidavka: tvarohova péna straciatella, piskoty, ¢aj, ovoce 1,3,7
Polévka: brokolicova s kroupami 1,7

Hlavni chod: kriti kostky na barevnych paprikach, téstoviny, ¢aj 1

Svacina: chléb pseni¢ny s maslem a vejcem, redkvicka, mléko/voda 1,3,7

CTVRTEK 2.10.2025

Presnidavka: chléb kminovy, zeleninova pomazanka se syrem, kakao/voda, ovoce 1,7
Polévka: kminova s vejci 1,3,9

Hlavni chod: veprova pecené, zeli dusené, bramborovy knedlik, most 1

Svacina: rustalovy rohlik, chodska pomazanka, kedlubna, ¢aj 1,7

PATEK 3.10.2025

Presnidavka: chléb podmaslovy, pomazanka syrova s cesnekem, mléko/voda, ovoce
1,7

Polévka: rybi s téstovinou 1,4,9
Hlavni chod: baby chilli con carne se sojovym masem, chléb, ¢aj 1,6

Svacina: kefirové rezy, ¢aj 1,3,7

Vysvétlivky alergend uvedenych v zdvorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 - MIéko, 8 - Skordpkové plody, 9 - Celer, 10 - Hof<Cice,
11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid sifi¢ity a sifi¢itany, 13 - VIEi bob (lupina), 14 - Mékkysi



