
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice,
11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 22.9.2025
Přesnídávka:   Chléb finský, pomazánka šunková pěna, mléko/voda, ovoce 1,7

Polévka:   Z čočky beluga 9

Hlavní chod:   Bavorské vdolečky s povidly a tvarohem, čaj 1a,3,7

Svačina:   chléb kmínový, pomazánka brynzová, zelenina, čaj 1a,7

ÚTERÝ 23.9.2025
Přesnídávka:   Chléb královopolský, pomazánka bazalková, kakao/voda, ovoce 1a,7

Polévka:   Hráškový krém s amarantem 1,7

Hlavní chod:   Pečený losos na bylinkách bramborová kaše, ledový salát, čaj 4,7

Svačina:   rohlík Vesna, pomazánka z ředkivček a sýrů, zelenina, čaj 1,7

STŘEDA 24.9.2025
Přesnídávka:   Dětská výživa, piškoty, čaj/voda, ovoce 1,3

Polévka:   Z droždí se zavářkou 1,9

Hlavní chod:   Přírodní kuřecí plátek s houbami, rýže, mošt 1

Svačina:   Chléb královopolský, pomazánka tvarohová liptovská, mléko 1,7

ČTVRTEK 25.9.2025
Přesnídávka:   Rohlík, pomazánka sýrová, mléko/voda, ovoce 1,7

Polévka:   Z jarní zeleniny s pohankou 9

Hlavní chod:   dušený špenát, vejce, bramborové špecle, čaj 1,3,7

Svačina:   chléb žitný, pomazánka z ryb v tomatě, zelenina, čaj 1,4,7

PÁTEK 26.9.2025
Přesnídávka:   Chléb podmáslový, pomazánka fazolová s vejci, bílá káva/voda, ovoce
1,7

Polévka:   Bramborová 9

Hlavní chod:   Vepřové maso na paprice, těstoviny, sirup 1,7

Svačina:   Sýrový rohlík, čaj 1,3,7


