JIDELNICEK
PONDELI 15.9.2025
Presnidavka: chléb ¢esnekovy, pomazdnka syrova s orfechy, kakao/voda, ovoce 1,7,8b
Polévka: bramborova s fazolemi 9

Hlavni chod: bulgureto se zeleninou, kurecim masem a syrem, okurek, ¢aj 1,7

Svacina: rohlik, pomazanka z avokada, zelenina,caj 1,7

UTERY 16.9.2025

Presnidavka: grahamova veka, tvarohovéd pomazanka s okurkou a cesnekem,
mléko/voda, ovoce 1,7

Polévka: zeleninova s jahly 9
Hlavni chod: hovézi gulas, kynuty knedlik houskovy, ¢aj 1,3,7

Svacdina: chléb kminovy, pomazanka ze séjovych bobl se zeleninou, ¢aj 1,6,7

STREDA 17.9.2025

Presnidavka: chléb kralovoplsky, pomazanka faleSny humr, mléko/voda, ovoce
1,3,7,10

Polévka: rajska se Spaldovym kapanim 1,1e,3,7

Hlavni chod: barevné téstovin zapecené s veprovym masem a zeleninou, okurkovy
salat, ¢aj 1,3,7

Svacina: rohlik rustalovy, pomazanka z lucin s koprem, paprika, ¢aj 1,7

CTVRTEK 18.9.2025

Presnidavka: tvarohova péna ovocna, cereadlie, Caj, ovoce 1,7
Polévka: pédrkova s lahddkovym drozdim 1

Hlavni chod: kriti srbské raznici, brambory, most

Svacina: chléb zitny, pomazanka pohankova, zelenina, mléko/voda 1,7

PATEK 19.9.2025

Presnidavka: chléb podmaslovy, pomazanka rybi s vejci, bila kdva/voda, ovoce
1,3,4,7

Polévka: vlockova 1d,7,9
Hlavni chod: kari z Cervené CocCky se zeleninou, ryze, ¢aj 1

Svacina: makovy kolacek, ¢aj 1,3,7

Vysvétlivky alergend uvedenych v zdvorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 - MIéko, 8 - Skordpkové plody, 9 - Celer, 10 - Hof<Cice,
11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid sifi¢ity a sifi¢itany, 13 - VIEi bob (lupina), 14 - Mékkysi



