
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice,
11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 8.9.2025
Přesnídávka:   chléb česnekový, pomazánka mozaiková, čaj, ovoce 1,3,7

Polévka:   gulášová z hlívy ústřičné 1

Hlavní chod:   hanácké koláče, kakao/voda 1,3,7

Svačina:   chléb královopolský, pomazánka ze strouhaného sýru, zelenina, čaj 1,7

ÚTERÝ 9.9.2025
Přesnídávka:   vločková kaše se skořicí, čaj, ovoce 1d,7

Polévka:   Hrstková 1c,9

Hlavní chod:   Aljašská treska na kmíně, brambory s máslem, zelenina, sirup 4,7

Svačina:   chléb kmínový, budapešťská pomazánka, zelenina, mléko 1,7

STŘEDA 10.9.2025
Přesnídávka:   grahamový rohlík, pomazánka mlsný ovčák, kakao/voda ovoce 1,7

Polévka:   Květáková s čirokem 1,7

Hlavní chod:   pečené stehýnko na medu, hrášková rýže, čaj 1,7

Svačina:   chléb žitný, pomazánka z červené řepy, čaj 1,7

ČTVRTEK 11.9.2025
Přesnídávka:   chléb kmínový, pomazánka cizrnová s vejci, mléko/voda, ovoce 1,3,7

Polévka:   Zeleninová s celozrnnými mušličkami 1,9

Hlavní chod:   sekaná pečeně s hráškem, bramborová kaše, rajčatový salát, čaj 1,3,7

Svačina:   rohlík Vesna, pomazánka z přírodního sýru, zelenina, čaj 1,7

PÁTEK 12.9.2025
Přesnídávka:   chléb podmáslový, pomazánka z tuňáka, bílá káva/voda, ovoce
1,3,4,7,10

Polévka:   krupicová s vejci 1,3,9

Hlavní chod:   Krůtí maso v mrkvi, tarhoňa, mošt 1

Svačina:   máslový croissant, čaj 1,3,7


